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Gut geristet fir den Notfall

DER VERSORGUNGSKOFFER

Oft wird er leicht nachlassig behandelt, dabei ist er unheimlich wichtig! In einen Erste-Hilfe-Koffer,
den jeder Trainer/Betreuer mitfiihren sollte, gehtren einige Verbandspéackchen, Pflaster auch in
speziellen Ausfihrungen, eine Verbandsschere, eine Pinzette, Dreieckstiicher, elastische Ver-
bande, Einmalhandschuhe, Desinfektionsspray sowie Tape zum Fixieren der Verbdnde und Kihl-
kompressen!

Jeder Helfer kommt irgendwann an seine Grenzen. Bei schweren Verletzungen darf man sich nicht
scheuen, den Rettungsdienst zu alarmieren. Dieser 'lebt' von den Informationen: Wer ist der Pati-
ent? Was ist passiert? Gibt es Vorerkrankungen? Geben Sie am Telefon alles, was sie wissen, un-
verzlglich an die Sanitdter weiter, die dann bestmaoglich helfen konnen

Der groRere Koffer befindet sich im 1. Hilfe-Raum im Eingangsbereich zum Vereinsgeldande. Der
zweite, kleinere, aber ebenso vollstandig ausgestattete Notfallkoffer wurde im Erdgeschoss des
Sprecherturms im Kiosk an der Wand montiert.




