Interview

Noch in diesem Sommer: Anpfiff
zur Typisierungsmeisterschaft

Eine ,Challenge” von NFV und NKR, bei der es nur Gewinner gibt

Erinnern  Sie sich noch an
die Blutspendemeisterschaften in
den vergangenen Jahren? Allein
im Jahr 2019 beteiligten sich
daran fast 12.000 FuBballer*in-
nen der im Niedersdchsischen
FuBballverband organisierten
Vereine, spendeten Blut und be-
wiesen damit ihr groBes Herz fir
Menschen in Not.

In diesem Jahr gibt es eine neue
.Challenge”, ein weiteres Projekt
im Zeichen der guten Sache. Bei
der ersten Typisierungsmeister-
schaft, die der NFV gemeinsam
mit dem Norddeutschen Kno-
chenmark- und Stammzellspen-
der-Register (NKR) aus Hannover
ins Leben gerufen hat, zeigen
die Vereine der niedersdchsi-
schen FuBballgemeinschaft er-
neut ihre vorbildliche Hilfsbereit-
schaft. Die engagiertesten Klubs
kénnen wieder attraktive Preise
gewinnen.

Am 15. August erfolgt der An-
pfiff, und die Vereine erhalten
Post mit allen Informationen und
Teilnahmebedingungen. Was
aber ist das NKR, und was sind
.« lypisierungen”? Das FuBball-
Journal Niedersachsen hat nach-
gefragt und traf sich in Hanno-
ver mit Dr. med. Marlena Ro-
bin-Winn, der Griinderin und
Geschdftsfihrerin des NKR, zu

einem Gesprach.

Frau Dr. Robin-Winn, was ge-
nau ist das NKR, und welches sind
seine Aufgaben?

Das Norddeutsche Knochen-
mark- und Stammzellspender-Regis-
ter, kurz NKR genannt, ist das
gréBte norddeutsche Register fiir
typisierte Stammzellspender. Es ist
bundesweit tatig und weltweit fiir
die Spendersuche und -vermittlung
vernetzt, um Menschen zu helfen,
die an Blutkrebs erkrankt sind. Da-
Zu maussen Sie wissen, dass bei
Leukd@mien und anderen schweren
Erkrankungen des blutbildenden
und lymphatischen Systems eine
Stammzellspende eines ,geneti-
schen Zwillings” haufig die letzte
Uberlebenschance ist, wenn andere
Behandlungsmethoden wie zum
Beispiel Chemotherapien nicht an-
sprechen.
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Kommen solche Fille hdufig
vor?

la, es kann leider jeden treffen.
Etwa alle 15 Minuten wird allein in
Deutschland die bittere Diagnose Leu-
k&mie gestellt. Unter Kindern und Ju-
gendlichen ist das sogar die haufigste
Krebserkrankung. Allein in Hannover
warten aktuell fast 50 Blutkrebs-Pa-
tienten verzweifelt auf einen geeigne-
ten Spender fur ihre lebensrettende
Stammzelltransplantation. Seit der
Griindung des NKR vor Uber 25 Jah-
ren konnten wir fUr tiber 1.700 Er-
krankte einen potenziellen Lebens-
retter, ihren ,, genetischen Zwilling”,
finden.

Was ist ein ,genetischer Zwil-
ling” genau? So etwas wie ein
Klon?

Nein, fur eine Stammzellspende
ist es, ahnlich wie bei einer Organ-
spende, nur erforderlich, dass einige
bestimmte genetische Merkmale, die
sogenannten HLA-Gewebemerkmale,
Ubereinstimmen. Bei blutsverwand-
ten Personen ist die Wahrscheinlich-
keit groBer, einen passenden Spen-
der zu finden. Aber es kann auch
eine vollig fremde Person sein, auch
jemand aus einem ganz anderen
Land.

Und die Bestimmung dieser
Merkmale, die ,, Typisierung” - wie
lauft sie ab?

Fur die erste Typisierungsunter-
suchung mussten wir in friheren
Jahren den Menschen etwas Blut
abnehmen. Heute |3uft das Ganze
so ahnlich ab wie beim Corona-
Test, nur viel angenehmer und nicht
Uber die Nase. Mit einem Watte-
stabchen wird ein Abstrich der
Mundschleimhaut an der Wangen-
innenseite entnommen. Das kann
jeder selbst machen, auch zuhause.
Wir vom NKR schicken die Typisie-
rungssets mit den Wattestabchen
auch per Post zu. Dann machen
Sie einfach den Abstrich und
schicken die Probe im vorbereite-
ten Umschlag wieder zu uns zu-
riick.

Wie geht es dann weiter?

Nach der Auswertung der Probe
in einem Speziallabor wird das Er-
gebnis in anonymisierter Form an die
zentrale deutsche Datei, das Zentrale
Knochenmarkspender-Register
Deutschland (ZKRD), weitergeleitet.

«Die Typisierung kann jeder selbst ma-
chen, auch zuhause”: Dr. med. Marlena
Robin-Winn.

Jeder typisierte Spender ist dort fir
die Suche nach dem ,genetischen
Zwilling” gelistet und steht weltweit
fur alle suchenden Linder zur Ver-
fugung. Kommt eine Anfrage, sei
es aus der Nachbarschaft oder aus
den USA, erfolgt die Datenrecherche
in allen Registern. Befindet sich ein
maglicher passender Spender in
unserer NKR-Datenbank, nehmen
wir sofort mit ihm oder ihr Kontakt
auf.

Viele Menschen haben Beden-
ken, dass die tatsachliche Stamm-
zellspende ein Risiko fiir die eigene
Gesundheit sein kénnte.

Zunéachst einmal: Jede Stamm-
zellspende ist freiwillig. Und ganz
wichtig: Nur véllig gesunde Men-
schen im Alter zwischen 17 und 55
Jahren dirfen tatsachlich Stammzel-
len spenden. Bevor es dann tatsach-
lich so weit ist, werden sie mehrfach
sehr grindlich untersucht. Zunachst
einmal wird geprift, ob die HLA-
Merkmale tatsachlich im Detail pas-
sen. Und dann steht die korperliche
Verfassung des Spenders auf dem
Prufstand. Ein besserer und umfas-
senderer Gesundheitscheck wird ei-
nem sonst kaum geboten. Zudem:
Wir vom NKR sind standig fur unsere



Ctmass’

Bei groBen Typisierungsaktionen werden mégliche Spender fiir Blutkrebspatienten mgistde Hier eine Aktion in der Wolfsbuer

Volkswagen Arena - vor dem Lockdown.

Spender als Ansprechpartner und
Beistand da.

Noch einmal zur Blutstamm-
zellentnahme. Da gibt es immer
noch Fehlinformationen ...

... ja, leider. Es geistert immer
noch in den Képfen herum, dass die
Stammzellen aus dem Riickenmark
entnommen werden. Das ist véllig
falsch. Der Kérper bildet die
Stammzellen im Knochenmark,
das aber nur in seltenen Fallen
fur eine Spende in Betracht
kommt. Die erfolgt in der Regel

ambulant,

ahnlich

einer ma-

schinell

unterstitz-

ten Blut-

waésche.

Nur in ganz wenigen Féllen
findet eine Knochenmarkent-
nahme unter Narkose aus dem
Beckenkamm statt.

Das NKR ist auf Geldspenden
angewiesen. Wofiir werden
diese Mittel benétigt?

Damit werden die Laborkosten
der Ersttypisierungen finanziert.
Sie betragen pro Probe 35 Euro.
Das sind Kosten, die leider nicht
von den Krankenkassen oder der
dffentlichen Hand getragen wer-

Wie bei einem

nur viel ange
nehmer”; Mit
einem Watte
stabchen wird
die Typisierung
vorgenommen.
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den. Geldspenden helfen uns daher,
Ersttypisierungen zu finanzieren und
die Chance zu erhéhen, einen pas-
senden Stammzellspender fiir Blut-
krebserkrankte zu finden.

Und wie lauft das bei der Typi-
sierungsmeisterschaft?

Wir sind sehr dankbar, dass die
Challenge durch Sponsoren unter-
stiitzt wird, die diese Typisierungs-
kosten im Dienst der guten Sache
Ubernehmen. Es fallen daher fir die
Teilnehmer keine Kosten an. Im
Gegenteil: Alle teilnehmenden Verei-
ne sind Sieger. Sie helfen dabei,
Leben zu retten. Uber 38 Millionen
Menschen weltweit haben sich be-
reits typisieren lassen und schenken
als registrierte Stammzellspender
Hoffnung auf Leben. Leider wird
fur rund 10 Prozent der betroffe-

nen Blutkrebspatienten kein ge-
eigneter Spender gefunden. Die
Chancen steigen jedoch, je mehr
die Register wachsen. Daher sind
solche grofien, &ffentlichen Ak-
tionen wie die Typisierungsmeis-
terschaft besonders wichtig.

Infos unter:
www.typisierungsmeister-
schaft.de; www.nkr.life.de
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